
L’arrivée et la vie quotidienne au camp central 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bande d’étoffe avec le matricule et le triangle d’Antonia C., qui fut transférée à 
l’automne 1944 de Varsovie à Hanovre-Langenhagen, un Kommando extérieur 
de Neuengamme. (ISD) 
 
 
 
Les SS accueillaient les nouveaux arrivants avec une brutalité toute particulière, 
destinée à briser leur résistance psychique dès le début et à les démoraliser. Au 
camp, la vie quotidienne était réglée par une quantité de prescriptions presque 
impossibles à observer. Tout manquement était non seulement sanctionné par 
les peines en vigueur au camp, telles que « Torstehen » (rester debout pendant 
des heures sans bouger devant le portail), la bastonnade et le cachot, les 
surveillants SS et les chefs de block appliquaient également et de façon 
arbitraire des mauvais traitements. La nourriture et les vêtements étant 
insuffisants, la santé de la plupart des détenus se dégradait rapidement. Les 
baraques surchargées ne permettaient pas de s’isoler, ni de se reposer. Une 
puanteur abominable y régnait, due aux nombreux cas de diarrhée et au 
manque d’hygiène.
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